Verensokerin helppoa ja tehokasta seurantaa OneTouch® Vita™-mittarin avulla ONETOUCH®
vITar

Helppoon verensokerin seurantaan

Ennen mittausta, pese kédet huolella saippualla ja vedella.
Huuhtele ja kuivaa.

@ Valmistele verindytteenotin ja mittari ennen mittaamista

Pikaopas

Irrota ndytteenattimen Kierra turvakorkkia, kunnes ~ S&ada syvyysasetus Viritd ndytteenotin vetd- Kéynnistd mittari tyonta-
sininen korkki ja tyonnd se irtoaa lansetista. Kierrd ~ kiertamalla korkkia kunnes  malla laukaisinta taakse, malla koeliuska mittarin
steriili lansetti ndytteen-  sininen korkki tiukasti sopiva pistosyvyys tulee kunnes se napsahtaa. koeliuskaporttiin kuvan
ottimeen. takaisin paikalleen. esiin. Pienemmat numerot osoittamalla tavalla, siten
tarkoittavat pienempéa ettd koeliuskan kosketus-
pistosyvyytta. viivat ovat itsedsi pain.

@ Tee mittaus

ASETA VERINAYTE
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Kun ASETA VERINAYTE- Pida ndytteenotinta Purista ja/tai hiero sormen-  Kosketa verindytettd Odota, etta mittari laskee T e P e

sanoma nakyy naytossa, tiukasti sormesi sivua paatd varoen, kunnes saat  koeliuskan yldreunassa alaspdin viidestd yhteen, = e ed E z e

voit lisdtd verindytteen. vasten. Paina vapautus- pyBredn veripisaran. olevalla kapealla jonka jalkeen verensokeri- -

painiketta. kanavalla. arvosi tulee nayttoon. B O S g L oS

LifeScan Johnson & Johnson, Vaisalantie 2, 02130 Espoo o affohmsonafohmon company

Maksuton asiakaspalvelunumero: 0800 122 322 e Sahkdpostiosoite: asiakaspalvelu@lifescan.fi ® www.lifescan.fi
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Kun verensokeriarvosi nakyy naytossd, oikeassa alakulmassa
oleva nuoli vilkkuu ATERIAN JALK.? -tekstin vieressd. Paina A

Helppoon verensokerin seurantaan

lisataksesi ateriamerkinndn mittaustulokseen. o u
Jos et halua lisatd ateriamerkintaa, paina OK, tai l4 tee mitaan. mmol/L - mmol/L
ATERIAN JALK.73& ATERIAN JALK. (7]

Tama osoittaa, ettd tulokseen on
liitetty ateriamerkinté

Muita toimintoja
@ Keskiarvot Kaikkien tulosten keskiarvot, joissa
ei ole ateriamerkintaa
KESKIARVOT IKKIEN TULOSTEN K.A, ATERIAKESKIARVOT
mmol/L 3 mmol/L
KAIKKIEN TULOSTEN K.A E//ILR:&IIE\};]AEN 65 ;"L“;E}EEN LifeScanin asiakaspalvelu:
ATERIAKESKIARVOT 14 PAIVAA 6.7 14 PAIVAR Puh.: 0800 122 322 (arkisin klo 9-17)
30 PAIVAA 7.0 30 PAIVAA . asiakaspalvelu@lifescan.fi
VALIKKO m www.lifescan fi
Kaikkien ateriamerkittyjen tulosten kelsk\arvot
Mittari ndyttda kahdenlaisia keskiarvoja: Mittari nayttaa kaikkien tulosten Jos valitset ATERIAKESKIARVOT, mittari
KAIKKIEN TULOSTEN KESKIARVOT ja keskiarvot kuluneiden 7,14 ja 30 nayttad kaikkien ATERIAN JALKEEN-
ATERIAKESKIARVOQT. Valitse jompikumpi pdivan ajalta. mittaustulosten keskiarvot kuluneiden
kayttaen nappdimia A W, japaina 7,14 ja 30 pdivan ajalta. Tatd nayttod ei . 3 »~ -
sitten OK. saada nakyviin, jos ateriamerkint&toiminto o -~ - =
. e i uf
Jos ateriamerkint4toiminto on poissa on poissa kaytdsta. -~ 3 -
kaytosta, valitsemalla PAAVALIKOSTA
kohdan KESKIARVOT paaset suoraan i - 0
e D BT g e S
KAIKKIEN TULOSTEN KESKIARVOT-
néytton, i
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